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1. INTAHUPYEMBIE PE3YJIbTATbI OCBOEHUSA TPOI'PAMMbI BHEYPOUHOM JEATEJIBHOCTH

JINYHOCTHBIMHM PpPe3yJbTATAMHM IIPOIPAMMBI BHEYPOUHOHM JEATEIBHOCTH IO CIIOPTHUBHO-03J0POBUTEIIBHOMY HampasiieHUIO «llonBHKHBIE UIpPBD
sBigeTcss GOPMUPOBAHUE CIEIYIOIINX YMEHUNA:
- [IEJIOCTHBIN, COLMATIbHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3I HA MUD;
- OpHUEHTaIUs Ha yCIeX B y4eOHO! JesITeIbHOCTH U TOHUMAaHUe €ro MpUYHH;
- ciocoOHOCTh K CAMOOLIEHKE Ha OCHOBE KPUTEPUS YCICITHON JEATEIbHOCTH;
- aKTHUBHO BKJIIOYAaTbCA B OOILIEHHWE M B3aUMOJEUCTBHE CO CBEPCTHUKAMU HA NPUHLHUIAX YBaXEHHS M J0OpOKEIaTeIbHOCTH, B3aUMOIOMOIIM H
COIIEPEIKUBAHUS;
- IPOSIBJIATH JUCIUIUIMHUPOBAHHOCTD, TPYAOIO0HE U YIIOPCTBO B JOCTUKEHUH MTOCTABIICHHBIX IIeJICH;
- OCBOEHHME MOPAJIbHBIX HOPM IIOMOIIM T€M, KTO B HEW HYX/IaeTCsl, TOTOBHOCTU MPUHSATH HA C€0s1 OTBETCTBEHHOCTH;
- pa3BUTHE MOTUBALIUU JOCTUKEHHS M TOTOBHOCTH K MPEOJOJICHUIO TPYJHOCTEH HA OCHOBE KOHCTPYKTHUBHBIX CTpATeTUii COBIaaHUs U YMEHHsI MOOUITU30BaTh
CBOY JINYHOCTHBIE U (PU3NUECKUE PECYPCHI CTPECCOYCTOWYHBOCTH;
- OCBOCHHE MTPABHII 3I0POBOTO U O€30MacHOro o0pasa >KU3HH.
MeranpeaMeTHBIMH PE3yJIbTaTaMHU IIPOIPAMMBI BHEYPOYHOU ACATENBHOCTH IIO CIIOPTHUBHO-O3A0POBUTEIBHOMY HalpaBieHUIO «llonBHKHBIE UTPBD
aBisgeTcss GOPMUPOBAHUE CIEIYIONIMX YHUBEPCAIbHBIX yueOHbIX nerctBuit (YVY):
Pecynamuenvie YY/[:
- YMEHUSI [UIaHUPOBATh, PETYJIUPOBATh, KOHTPOJUPOBATh U OLIEHUBATh CBOM JICUCTBUS;
- IJIJAHUPOBAHUE OOIIEH LU U YTH €€ TOCTHKEHUS;
- pacnpenenenue GyHKIUN U poJieii B COBMECTHOM JIeATEINbHOCTH;
- KOHCTPYKTHUBHOE pa3pelnieHne KOH(INKTOB;
- OCYILIECTBIICHUE B3aUMHOT'O KOHTPOJIS;
- OIIEHKa COOCTBEHHOTO MTOBEACHUSI U NTOBE/ICHUS NapTHEPA U BHECEHUE HEOOXOAMMBIX KOPPEKTHBOB;
- IPUHUMATh U COXPAHATh YUEOHYIO 3a7auy;
- INTAHAPOBATh CBOM JCHCTBUS B COOTBETCTBUH C ITOCTABICHHOW 3a7a4€i U yCIOBUSIMH €€ peaan3alny;
- YUUTBIBATh YCTAHOBJIEHHBIE MIPABUJIA B TNIAHUPOBAHUN M KOHTPOJIE CIIOCO0A PELICHHUS;
- aJICKBaTHO BOCIPUHUMATB IPEJIOKEHHS U OLIEHKY YUYHMTENICH, TOBAPUILEH,POTUTENICH U APYTUX JTHOJAEH;
- pa3nIn4aTh Cnocod U pe3ysbTaT AeUCTBUS,
- BHOCUTb HEOOXOJIMMbIE€ KOPPEKTHUBBI B JICHCTBUE IOCIIE €r0 3aBEpLIECHUS Ha OCHOBE €ro OLEHKM M y4€ra XapakTepa CIEJaHHBIX OLIMOOK, MCIOJIb30BaTh
MIPEUIOKEHUS U OLIEHKH JJISl CO3/JaHUs HOBOT'O, 00JIee COBEPILIEHHOTO Pe3yIbTaTa.
Ho3znaeamenvnvie YY/[:
- 100BIBaTh HOBBIE 3HAHUS: HAXOAUTh JOMOJHUTENBbHYI0 HH()OPMAIIMIO 110 COEPKAHUIO KypCa, UCIIONIb3Ys JOMOJIHUTENIbHYIO JTUTEPATypy, CBOW *KH3HEHHBIN
OTIBIT;
- mepepalaThIBaTh MOJIyYE€HHYI0 HH(POPMALIUIO, 1€1aTh BBIBODI;
- mpeoOpa3oBbIBaTh HH(GOPMAIIMIO U3 OJHOM (OPMBI B APYTYIO: MIpearaTh CBOU MpaBuiia UIPbl HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTD;
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-yCTaHaBJIMBATh IPUYUHHO-CIICACTBEHHbBIE CBSI3U.
Kommynuxamuenwie YY/I.
- B3aUMO/ICHCTBUE, OPUEHTALIMS HAa MapTHEPA, COTPYJHUUECTBO U Koomnepanus (B KOMaHIHbIX BUJaX UTPHI);
- aJICKBATHO MCII0JIb30BaTh KOMMYHUKAaTUBHBIE CPE/ICTBA AJIs1 PELLICHUS PA3JINYHBIX KOMMYHUKATUBHBIX 33/1a4;
- JIOMYCKaTh BO3MOXHOCThH CYIIECTBOBAHMS Y JIOACH pa3IUYHBIX TOYEK 3PEHHUS, B TOM UMCIIE HE COBMAJAIOIIMUX C €r0 COOCTBEHHOM, 1 OPUEHTUPOBATHCS HA
MO3UIUIO TApTHEPA B OOIIIEHUY W B3aUMO/ICHCTBUMY;
- YUUTBHIBATh Pa3HbIC MHEHUS U CTPEMUTHCS K KOOPUHAIIMY PA3IMYHbIX MO3UINI B COTPYAHUYECTBE;
- (hopMynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U TIO3UIHIO;
- IOTOBapUBATHCA U MPUXOJUTH K OOILIEMY PELICHUIO B COBMECTHOM J1€ATEIbHOCTH, B TOM YHCJIE B CUTYallMH CTOJIKHOBEHUSI HHTEPECOB;
- COBMECTHO JOTOBapUBATHCS O MPABUIIAX OOLICHHUS U MIOBEICHUS U CIIEJIOBATH HM;
- YUUTHCS BBIIOJIHATH PAa3IMYHBIC POJIM B TPYIIIIE.
Ilpeomemmuuie pe3ynomamol 0C60€HUA RPOZPAMMYL 6HEYPOUHOU 0AMETbHOCU GbIPANCEHBL 8 0300POBUMETLHBIX PE3YTbIANAX.
[lepBocTeneHHBIM PE3yJbTATOM peaTH3alMi MPOTpaMMbl BHEYPOUHOW JESATENBHOCTH sIBisieTcs (u3uveckass MOArOTOBIEHHOCTh U CTENEHb
COBEpIICHCTBA JIBUTATEIbHBIX YMEHUMN, BBICOKUN YPOBEHb PAa3BUTHSI )KU3HEHHBIX CHJI, HDABCTBEHHOE, ICTETUUECKOE, NHTENIEKTyaJIbHOE pa3BUTHE.
- IBUTATENIbHAs TIOJITOTOBJIEHHOCTh KaK Ba)KHBbI KOMIIOHEHT 3/0OPOBBS YUaIlIUXCS;
- pa3BUTHE (PU3HUECKUX CIIOCOOHOCTEH;
- OCBOCHHE ITPABUJI 3I0POBOTO M 0€30macHOro o0pas3a >KU3HH;
- pa3BUTHE TICUXUYECKUX U HPABCTBEHHBIX KaueCTB;
- MOBBIIICHUE COIMATBHON M TPYJIOBOW aKTUBHOCTH;IIJIAHUPOBATH 3aHATHS (PU3NYECKUMH YIPAKHEHUSIMU B PEKUME JIHS, OPTaHU30BBIBATH OTJBIX M JIOCYT C
HCIOJIb30BAaHNUEM CPEJCTB (PU3NUECKON aKTUBHOCTH;
- OPraHU30BbIBATh U IPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMU MOJABUKHBIE UTPHI;
- B3aUMO/IEHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH IO MPABUIJIaM ITPOBEIEHUS TOABUKHBIX UT'P U COPEBHOBAHUM;
- IPUMEHSTH JKU3HEHHO Ba)KHBIE IBUTATENIbHbIC HABBIKYA U YMEHUS Pa3IMYHBIMU CIIOCOOAMH, B PA3IMUHBIX U3MEHSIOIIUXCS, BAPHATUBHBIX YCIOBHUSX.



2.COAEPXXAHHME

1 knacc
KOJI - BO
Ne Tema 4acoB
1. | Urpsl ¢ Gerom (0oO1mepa3BUBaOIINE KOJI - BO
UTPBI). 4acoB
6
2. | Arpsl ¢ MAYOM.
3. | Urpa ¢ npebkkamMu (CKaKaJKu). 5
4. | Urpsl Majoi MOABMYKHOCTH (MTPBI HA 5
pa3BUTHE BHUMAHUS; JJIs TIOJITOTOBKHU K
CTpOIO; C JIa3aHHEM U TIepera3aHueM;
MIPaBHJIbHOM OCaHKH).
5. | 3umnue 3a6aBbl. 5
6. | Dcradersl. 4
7. | HapoaHbie urpsl 4
Uroro: 34

Hrpsi ¢ 6erom - 6 yacos.

Teopus. [1paBuna 6€30MacHOTO MOBEACHHUS B MECTaxX MPOBEACHUS MOABIKHBIX UTP. 3HAYCHHE MOABIKHBIX UTP IS 3J0POBOTO 00pa3a KHU3HU.

IIpakmuueckue 3anamus:

Kommneke OPY Ha mecte. Urpa «®uryps». Urpa «Bomku, 3aifisl, auck». «Muiika Ha nporyikey». Urpa «Mensean u muéne». Urpa «Y Measens Bo 60py».
Urpa «Btopoit numnuniiy. Urpa «Kpacku».Urpa «Otragaii, et romoc?». Urpa «I'ycu — nebequ».Urpa ««@urype». Urpa «Bomnkwu, 3aiiibl, auce». Urpay
«Tperuit mumnnii». Urpa «umky, skEmyau, opexu».

Hrpsl ¢ Mssyom -5 yacos.

Teopus. icToprisi BOSHUKHOBEHHS TP C MSYOM.

Ilpakmuueckue 3amnamus: «Msuauk». Urpa «Msu no nony». Ilepenava msiua. Meranne msaua «Kto merkuii?» Urpa «Metko B mnens». WUrpa «berynsl u
merarenun». Urpa «llepenaya msaua B konoHHax». Urpa «I'onka msuein». bpocku u nosist msya. Urpa «Msu coceny». Urpa «lloasukHas nemnby.

Hrpa ¢ nperkkamu - S yacos.

Teopus. [IpodunakTuka AETCKOro TpaBMaTu3Ma. 3HAKOMCTBO C TPaBUIIAMU JIBIXaHUS BO BpeMs MPBDKKOB. [locienoBaTeIbHOCTh 00YUEHUS MPBIKKAM.
Ipakmuueckue 3anamus.: Komrnekc OPY «Ckakamoukay. Urpa «IIpsiratomue BopoOsimikm». «BepéBouka». Urpa «Ymoukay. Urpa «Jlsrymara u mamisy.
«Connbiiko». Urpa «3epkano». Urpa «Beliie HOXKKH OT 3eMJIIN».



Hrps1 maJ10ii MOABUKHOCTH - S 4acoB.

Teopus. lpaBunbHast ocaHka U e€ 3HaUYCHHE IS 37I0POBbs U XOpouei yu€osl. YpaskHeHus 111 HOpMUPOBAHMS MTPABUIBLHON OCAHKH, YKPETIJICHUSI MBIIIIEYHOTO
KopceTa.

Ipaxmuueckue 3anamus.:rpa «Kpacubiii, 3enénsiit»y. Urpa «Ansnunucte»y. Mrpa «Pa3zsequnku». Urpa «lloe3n». YnpaxHeHus aias UclipaBieHUs HapylIEHUN
ocaHku M 1uiockocronus. Urpa «Jleraer — He neraet». Urpa «Konna — tponunka — kouku».Mrpa «Ilocrpoenue B mepenry». Urpa «KTto ObicTpee BCTaHET B
KpyI».

3umHue 3a0aBblI - 4 yaca.

Teopus. 3akanuBaHuUe U €To BIUSHUE Ha opranu3M. IlepBasi moMoIs npu 0OMOpPOKEHUH.

Ipakmuueckue 3auamus:Urpa «CxarbiBanue mapo». Urpa «I'oHku CHEXXHBIX KOMOBY. Urpa «Kity0 nensupx nHxeHeposy». rpa «Msia u3 kpyray.

Urpa «I'onka ¢ maitbamm». Urpa «Hepenaxuy.

Acradersl - 4 yaca.

Teopus. 3HaKOMCTBO € TpaBUIIaMH npoBeaeHus dcrader. [IpodmnakTuka 7eTCKOro TpaBMaTU3Ma.

IIpakmuyeckue 3anamus:beroBas sctaderbl.Ocradera ¢ mnpeaMmeramu (Msdamu, oOpydyamu, CKakaikamu)IcTaeTbl Ha pa3BUTHUE CTATUCTHYECKOIO U
JUHAMHAYECKOI0 PaBHOBECHS.

Hapoanblie urpsl -5 4acos.

Teopus. HapoaHble UTPbl — OCHOBA HTPOBOW KYJIBTYpPBI. POJIb M MECTO UTPHI B )KM3HHU JIIOJIEH.

Ilpakmuyeckue 3anamus: PazyunBanue HapoaHbIX urp. Urpa «Kanun — 0aH -6a». PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa «Umxuk». PazyunBanue HapoJHBIX UTD.
Urpa «3omotsie BopoTa». PasyunBanue Hapoansix urp. Mrpa "Uexapna

2 knacc
No Tema Konnuects
0 4acoB

1. | Urpsl c Gerom (0o611epa3BUBAIOIINE 5
UTPBI).

2. | Urpsl ¢ MsyoM. 5

3. | Urpa c npbpKKaMu (CKaKaJlKu). 5

4. | Urpsl Maoif moJIBUKHOCTH (MTPHI HA 5
pa3BUTHE BHUMAHHUS, IS TIOJATOTOBKU
K CTPOIO; C JIa3aHUEM U Iepea3aHueM;
MIPABHJIBHOM OCaHKH).

5. | 3umHue 3a0aBbI. 4

6. | Dcradertsl. 5

7. | Haponusbie urpsl 5

HWroro: 34




Hrpsl ¢ 6erom - Suacos.

Teopus. [1paBuiia 6€30MacHOro NOBEACHUS MpU IpoBeAeHUH Urp ¢ 6erom. TexHuka Oera ¢ yCKOpeHHeM, TEXHUKa paBHOMEPHOro Oera

Ipakmuyeckue 3anamusa: Urpa «Coymka». Urpa «Boponst 1 BopoObn». Urpa «K cBoum ¢uaxkam». Urpa «Jlenp u Houb». Urpa « Be13oB HOMepoB»

Urpa «Ilyctoe mecto». HUpra «Hesom». Urpa «Koneco» Urpa «/IBa mopo3za». rpa «BopoObU-TTONPHITYHUUKI.

Hrpsl ¢ npbKKaMH - S yacos.

Teopus. [1paBuia o TexHuke 0€30MaCHOCTU PU MPOBEACHUH Urp ¢ mpblkKamu.lIpodunakTika geTckoro TpaBMatu3ma. Pa3BuTie KOOpAMHAIIMH IBKEHU N B
IIPBIKKAX CO CKAKaJIKOU

Ipakmuueckue 3auamus: Urpa «Canku Ha ogHO# Horey. Mrpa « Bopobymkm». Urpa «Y nouka». Urpa «Kto Beime» Urpa «IIpepkku B ipucene». Urpa
«IInnreunel ¢ Mssaom». Urpa «Ilokimaii marymky». Urpa «lIpsbkku ¢ mOBOpOTOM»

Hrpsbl ¢ MmayoM - 5 yacos.

Teopus. IIpaBuiia 6€30MaCHOTO MOBEAEHUS IPH C UTPAX MSIYOM.

Ipaxmuueckue 3anamus:Urpa « [lepenan — caguck». Urpa «Cseun». [lepenaya msiua. Meranue msiua . Urpa «OxotHuku u ytkuy. Urpa «Coeid Msau»

. Urpa «Pak nsaturcs Hazagy. Urpa «Cxopslil noe3n».O0yueHne OpocaHnio, METaHUIO U JIOBJIE Ms4a B urpe. bpocku u nosins msga. Urpa «Kto camblit
Metkuii». Urpa «He ynyctu Msawy.

Hrps1 Mas10il IOABUIKHOCTH - S 4YacoB

Teopus. [TpaBuina o TexHUKe 0€30MaCHOCTU MPU MPOBEICHUH UTPHI MAJIOH MOABMKHOCTH.

Ipaxmuueckue 3anamusa:Urpa «3metlika». Urpa «Kapnuku u Benukans». Mrpa «Komka u Mpiika». Urpa «Pyueex».Hrpa «Ctpekoss». Urpa «HemnuoHsl
ckakanku».Mrpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mectoy». Urpa «Jlabupunt». Urpa «YTo usmeHunoch?»

3umHue 3a0aBbI - 4 yaca

Teopus. 3akanuBaHKe U €ro BIMsHHME Ha opraHu3M. [IpaBuiia 6e3onacHoro noseaeHus Ha ynuie. MHCTpyKTax 1o TeXHuKe 6e30MacHOCTH.

Ilpakxmuueckue 3anamus:Urpa «Jlenum caexnyto 6ady».Mrpa «Jlenmum ckazounsix repoeB».Urpa «Cannsie nmoeszna». Urpa «Ha oxnoii nmepke». Urpa «E3ma Ha
MIEPEKIIaTHBIX )

AcradeTsl -5 yacon

Teopus. I1paBuina 6e30mMacHOr0 MOBEACHUS MU MpoBeaeHuH dctadeT. CriocoOs! 1eneHus Ha KoMaH bl CUUTaNKH

Ipakxmuueckue 3anamus:Becensie ctapThl, Dctadersl «ber mo koukamy», «ber copokoHoxkek». Ictadersl «Pak nsaturcsa Hazany, «CKOpbIi moe3ny.

Octadersl «UeMIUOHBI CKakaIKny, «BeroHb. Jctadersl «CTpexo3sl», «Ha HoBoe MecTo».

Hapoansbie urpsl - S yacos

Teopus. VicTopust H3y4eHUs! U OpraHU3allui Urp. 3HAMEHUThIE COOMpATENN U OpraHu3aTopsl Urp. rposas TepMUHOIOTHS.

Ilpakmuueckue 3ansmus :PaszyunBanue HaponHbix urp. Urpa «beryHok». PazyunBanue Hapogubeix urp. Mrpa «Bepéoukay. PazyunBaHue HapOIHBIX HIP.
Urpa «Korten». PazyunBanue Hapoausix urp. Mrpa "Jlenyuika - canoxHuk".



3 kaacc

Ne Tema KOT = BO
4acoB

1. | Urpsl ¢ 6erom (0011epa3BUBAIOIIKE HTPHI). Sy,
2. | Urpel ¢ Ms9OM. Sy,
3. | Urpa c npbbKkKaMu (CKaKaJIKh). Su.
4. | Urpsl Maoi MOABMKHOCTH (MTPHI HA Su.

pa3BUTHE BHUMAaHUS; JJI TOATOTOBKH K

CTpOIO; C JIa3aHUEM U Tepera3aHueM;

IIPaBWJILHOM OCaHKH).
5. | BuMHue 320aBBl. 4 u.
6. | Dcradersl. 5.
7. | HapoaHbie urpsl Sy.

Hroro:

Hrpsl ¢ 6erom -5 yacos.
Teopus: IlpaBuiia TEXHUKHM 0€30M1acHOCTH. 3HaYeHHE Oera B KHU3HH YelloBeKa U )KMBOTHbIX. JIyullne JIerkoaTyieTsl CTpaHbl, 00J1aCTH, IIKOJIbI.
Ipaxmuueckue 3anamusa: Urpa «3meiika». Urpa «Hennoky». Urpa «Ilycroe mecto». Urpa «@unun u nramkw». Urpa «IlatHamku ¢ tomom». Urpa
«IIpepBannble naTHamkw». Mrpa «Kpyrossie natHamkm». Urpa «Kpyroseie naraamkn». Urpa «JIoBymku B kpyry». Mrpa «MHOTo Tpoux, XBaTUT ABOUX)
Hrpsl ¢ Msayom - S yacoB.
Teopus. IpaBuia TeXHUKH O€30MIACHOCTH MIPU UTPe ¢ MsiUoM. PazyunBaHue CUUTANIOK.
Ipaxmuueckue 3anamusa: Urpa «Msunk kBepxy». Urpa «Cseun craButhy». Urpa «IlepedpacbiBanue msua». Urpa «3eBaka». Urpa «Jletyunit mstu».Mrpa
«Bp16eit M1 u3 kpyra». Urpa «3amumait ropoay. Urpa «I'onka msuei». Urpa «Ilonaau B nensy. Urpa «Pycckas nanta»
Hrpsl ¢ npbKKaMu - 5 4acoB.
Teopus. IlpaBuina TeXHUKH O€30MIACHOCTH IIPU UTPE ¢ MpbDKKaMu. /[ yero 4enoBeKky BaXKHO yMETb IpbIraTh. Buibl mpbsokkoB. PazyunBanue cunTaiok.
Ilpakmuueckue 3auamus: Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «demxynika — poxxok». Urpa « [lepecenenue nsarymex». Urpa «Jlomaakn». Urpa « Ilerymmnbrit
60it». Urpa «bopsOa 3a npeixku».Urpa « Conka Ha oiHOM Hore». Mrpa «Kto nepBbiii?».
Hrps1 Mas10il IOABUIKHOCTH - S 4aCOB.
Teopus. [IpaBuia TeXHUKH O€30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMU Ha BHUMATEIbHOCTb.
Ilpakxmuueckue 3ansmus.: VIrpel Ha BHUMaTenbHOCTh. rpa «Jletut - He netur». Urpa «3anpemennoe npuxenne». Urpa «llepemena mect». Kommiekc OPY
JUI IPaBUWJIBHOM OCaHKH, pasyunBanue cuntanok. Urper «Koneuko». Urpa «Mope Bonnyetcs». Urpa «Kpusoit neryx». Urpa «Momuyanka». Urpa «Koneuko».
Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect».
3umHue 3a0aBbl - 4 yaca
Teopus. IlpaBuna TexHUKH 06€30MacHOCTH 3UMOM. OCTOPOXKHO Jie. 3araJKu U MOCIOBHIIHI O 3uMe. becena o 3akanuBaHuy.
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Ilpakxmuueckue 3ansamus: Urpa «Ctpoum kpenoctb». Urpa «B3situe cHexxHoro ropojakay. Urpa «Jlenum cHeroBuka». Urpa «MeTKOM CTPEIOK».

Jcradetsl - 5 yacoB

Teopusa. 3nauenue cinoBa «3cradera». Pa3zOuBanue pazHbIMU CIIOCOOAMH KOMaH][ Ha TPYIIIIBL.

Ipaxmuueckue 3anamus: Icradetsl «llepenan — camucey, «Msta cpeqaemy», «Ilapamrtoructeny, «Ckrakanka o Horammy, « Taukay. Dcradera «UenHOUHBIH
oer», «Ilo nenouke», «Br13oB HOMepoB», «Jlopoxkkn», «Illapuk B noxke». Dcradera «Benepko ¢ Bogoit», «Katu 6ombIoii M4 Briepeau ceds», « Hutku
HaMaTbIBaThy, «Ilepenaya msua B kosioHHe», «[loe3my.

Hapojanbie urpsi - S yacon

Teopus. MatepuainibHasi U TyXOBHAasi UTPOBasi KyJbTypa. Opranuszanus v IpoBeICHUE UTP Ha MpPa3THUKAX.

Ilpakmuueckue 3ansamus: PazyunBanue Hapoaubeix urp. Mrpa "I'openku". PazyunBanue Hapogausix urp. Urpa «I'ycu - nebenn». PazyunBanue HapOIHBIX UTP.
Urpa «Motanpumisl». PasyunBanue Hapoanbix urp. Urpa "Mumenn".

4 knacc
No Tema KO = BO
9acoB
1. | Urpsl c Gerom (0O11epa3BUBAIOIIIE 5
UTPBI).
2. | Urpsl ¢ MauoM. 5
3. | Urpa ¢ npepkkaMu (CKaKaiaku). 5
4. | Urpsl Manoi NoABUXKHOCTHU (UTPbI HA 5
pa3BUTHE BHUMAHUS; AJIs IOJTOTOBKU
K CTPOIO; C JIa3aHUEM H
nepena3aHueM; NPaBUIbHOW OCAHKH).
5. | 3umHue 3a0aBbl. 4
6. | Dcradertsl. 5
7. | HaponHble urpbl 5
Uroro: 34

Hrpsi ¢ 6erom - S yacos.

Teopus. [Tpasuna Th npu mpoBeneHNN MOABUKHBIX UTp. CrIocoOBI fenenns Ha KoMaH bl [loBTopeHne cuuTaox.

Ilpakxmuueckue 3ansamus.: Urpa «ber komannammny. Mrpa «Memouex». Urpa «I'oponok». Urpa «Pycckas nanra. Urpa «JIuca B kypsitHukey». Urpa «JloBkue
pebstay. Urpa «llatHamku B kpyry». Urpa «Kapacu u mykm».

Hrpsl ¢ Msa4yom - S yacos



Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOTO MOBEICHUS C MSIYOM B MECTax MpoBeeHUs MOABWKHBIX Urp. MHCTpyKTax mo Th.CrnocoOs! nepenaun Ms4a; mepedpocka Msdei
JpYT APYTY B LIEPEHTax.

Ipakmuueckue 3auamus: Urpa «Msa B ientpe». Urpa «Msu cpenaemy». Komrieke OPY ¢ 6onpimmu msiaamu. Mrpa «Msta — coceny». Urpa « OXOTHUKIY.
Kommieke OPY ¢ nabuBHbiMu Mauamu. Urpa «Otranaii, kro 6pocmn». Urpa «3ammumiaii Bopora». Kommiieke OPY ¢ mstuamu. Urpa «Ilogsmxknas nenby». Urpa
«O06ronu msu». Urpa «Ms4 B 1IeHTpE».

Hrpsl ¢ npbIKKaMHU - S 4acoB.

Teopus. [1paBuiia 6€30MacHOrO MOBEJCHUS B MECTax MPOBEACHUS MOABIKHBIX UTp. [IpodunakTrka 1eTcKoro TpaBMaTu3Ma. Pa3ydnBaHMe CUMTAJIOK.
Ipaxmuueckue 3anamus: Wrpa « Tyna- oopatHoy». Urpa «3aiinb B oropone». Urpa «Illumkwu, x&myam, opexu».Urpa «Oenbie mensenn». Urpa «Kapycemnmy.
Urpa «Tponka». Urpa «JloBymkay. Urpa «Kankanen».

Hrpa MaJioii NOABUKHOCTH - 5 4aCOB.

Teopus. [1paBuiia 6€30MacHOrO MOBEJCHUS B MECTax MPOBEACHUS MOABIKHBIX Urp. MHCcTpykTaxk o Th. PasyunBanue pudm ais npoBeaeHUs Urp.
Ipaxmuueckue 3anamusa: Urpa «Kto ganemie 6pocut?». Urpa «Uro uzmenunocs?». Urpa «Haiiau npeamer». Urpa «Cnymaii curnam». Urpa «Yranait, kto
310?». Urpa «Tounslit Tenerpad». Urpa «Hesuaumku». Urpa «Habmoaarenn». Urpa «Kto Tounee». Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapThi». Urpa «CagoBHUKY.
3umHue 3a0aBblI - 4 yaca.

Teopus. [1paBuiia 6€30MacHOTo MOBEAEHUS Mpy urpax Ha ynune. Macrpykrax no Th.

Ipaxmuueckue 3anamusa: Urpa «CHexxkoM 1o Mauy». Urpa «Ilycroe mecto». Urpa «Kto nanpiie» (Ha abixkax). irpa « BeICTphIi TBDKHUKY.

Jcradersl - S yacos.

Teopus. [TpaBuiia 6€30MMacHOTO MOBEACHUS Tpy ipoBeAcHuH dcTadeT. MHeTpykTak o Th.CriocoOs! nenenus Ha komaH bl [loBTOpeHne CUnTaIoK.
Ipaxmuueckue 3anamus: Ictadersl «Xoap0a Mo HaYepPUYSHHOW JTMHUIY, C JOCTaBaHHWEM MOJIBHKHOTO Msa4a, «KTo mepBbIii?», actadpera mapamu. Jcradera ¢
Ja3aHUEM U Ieperie3aHreM, JIMHEHHAs ¢ MPBDKKaMH, ¢ 0eroM BOKPYT THMHACTHYECKOM CKaMeHKH, «BEpeBOYKA MOl HOraMmy. DcradeTa ¢ mpeMeTaMu
(ckakanku, M4, 00pydH)

Hrpa maJioil noOABUKHOCTH -5 4acoB.

Teopus. IIpaBuina 6e30MacHOr0 NOBEJCHUS B MeCTaxX MPOBEACHNUS MOABMKHBIX Urp. MHCcTpykTax o Th. PasyunBanue pupm 1 mpoBeaeHus urp.
Ipakmuueckue 3anamus: Urpa «Kto nansiie 6pocut?». Urpa «Urto uzmenunocs?». Urpa «Haiiau npenmer». Urpa «Cnymait curaamy». Urpa «Yragaii, kTo
310?». Urpa «Tounslit Tenerpad». Urpa «HeBuaumkm». Urpa «Habmogarenny». Urpa «Kto Tounee». Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTs». Urpa « CanoBHUKY.
Hapoaubie urpsl - 5 yacos.

Teopus. TpaguioHHBIE HapOJHBIE TTpa3aHUKH. Kanenaapusie HapoHbie Tpa3aHuku. Kiaccudukanus HapoaHBIX UTP.

Ilpakmuueckue 3ansmus: PazyuuBanue Haponnsix urp. Mrpa "KopoBy nouts". PazyunBanue nHapoansix urp. Urpa "Maneunna - xoneunHa". PazyunBanue
HaponHbix urp. Urpa "Kopuryn".Pa3syunBanue Hapoausix urp. Urpa "badku".



3. TEMATUYECKOE ITINTAHUPOBAHUE

1 kiace
Ne Kon-Bo
Tewma paszgena, KOa-BO 4acoB Tema 3ansaTHs
ypoKa 4acoB
Urpsl ¢ Gerom 1 [TpaBuia 6e30nacHOrO MOBEJEHUS B MECTAaxX MPOBEAEHUS MOJABUKHBIX UIP. 3HAUE€HHE MOJBMXKHBIX UTD 1
(oO1epa3BUBaIOIINE UTPHI) — JUIs1 3I0pOBOT0 00pasa >KU3HHU.
6 JacoB 2 Urpa «Durype». Urpa «Boiiku, 3ai11bl, JUCH. 1
3 Urpa «Munika Ha nporyiske». Urpa «Measenu u nuéns». Urpa «Y mMensens Bo 0opy». 1
4 Urpa «Bropoit numHui». Mrpa «Kpackmy. 1
5 Urpa ««@uryps». Urpa «Bosku, 3ai1ibl, JIACH. 1
6 Urpa» «Tperuii mumauiny. Urpa «lumky, sxE€myam, opexmy. 1
Hrpsel ¢ MsyoM — 7 VcTopusi BOSHUKHOBEHUS UTP C MAYOM. 1
5 yacoB 8 Hrpa «Msuuk». Urpa «Msi4 o momy». 1
9 Ilepenaua msua. Mrpa «Kto meTkuii?» MUrpa «Metko B 1ienb». Urpa «beryHsl u metarenn. 1
10 Urpa «Ilepenaya msiua B KojoHHax». Mrpa «['oHka Msyeil». 1
11 OO0yuenue OpocaHHI0, METaHUIO U JIoBJIe Msa4a B urpe. Urpa «Msia coceny». Mrpa «lloaBrkHas Leby. 1
Hrpa c npebKkkamu 12 [TpodmiakTuka AETCKOro TpaBMaTHU3Ma. 3HAKOMCTBO C IPAaBUJIAMHU JIBIXaHUS BO BPEMs HPBDKKOB. 1
(ckakankm) — [TocnenoBaTenbHOCTh 00YUEHHSI IPBIKKAM.
5 yacos 13 Urpa «Cxkakanouka». Urpa «IIpsiraromne BOpOObIIKIY. 1
14 Urpa «Bepépouka». Urpa «¥Ygouka».Urpa «JIgrymara u namss. 1
15 Urpa «Connpiko». Mrpa «3epkaioy. 1
16 Hrpa «JIyunku». Urpa «Bsle HOKKHU OT 3eMII. 1
Wrpsl Manoi MOABUKHOCTH 17 [TpaBuibHas ocaHKa M €€ 3HaUEHUE U1 3J0POBbsI U XOpOILIEH yu&Obl. 1
(urpsl Ha pa3BUTHE YnpaxkHeHus a1 GOpMHUPOBAHUS IPABUIIBHON OCAHKH, YKPETIJICHHS] MBIIIIEUHOTO KOpCeTa.
BHUMAaHHUSL; ISl IIOArOTOBKH K 18 Hrpa «KpacHsiid, 3enénbiinn. Urpa « ATbIUHUCTBD). 1
CTpPOIO; C JIa3aHUEM U 19 Urpa «Pa3sequuku». Urpa «Iloe3ny». 1
TepesasaHneM; paBHIIbHOH 20 Urpa «Jletaer — He netaet». Urpa «KomHa — TPONMHKA — KOYKHY. 1
OCaHKH) —
5 4acoB 21 Urpa «Iloctpoenue B meperry». Urpa «KTo GeicTpee BcTaHET B KPyT». 1
3umHue 3a0aBbI — 22 3akaauBaHUE U €T0 BIUSHUE Ha OpraHu3M. [lepBast momoripb npu 0OMOPOKEHUH. 1
4 yaca 23 Urpa «CkatpiBanue mapoB». Urpa «I'OHKH CHEKHBIX KOMOBY. 1
24 Urpa «Kny6 nensubpix nHxeHeposy. Urpa «Mstia u3 kpyray. 1
25 Urpa «['onka c maibammy. Urpa «Yepenmaxmy. 1
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OcradeTs — 26 3HAKOMCTBO C paBWJIaMH npoBeneHus dcrader. [IpodumakTuka 1eTCKOro TpaBMaTu3Ma. 1
4 gaca 27 Berosas scTadersl. 1
28 OcrtadeTta ¢ npeameraMu (MsdaMu, 00pyJYaMu, CKaKaJIKaMH ) 1
29 OcTadeThl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO M JUHAMUYECKOTO PaBHOBECHS 1
Haponnslie urpsr — 30 Hapopssle urpsl — 0CHOBa UIPOBOM KyJIbTYpbl. POJIb M1 MECTO MI'PBI B JKU3HU JIFOACH. 1
5 yacoB 31 PasyunBanue Hapoaubix urp. Urpa «Kamuu — 6anma» 1
32 PasyuuBanue HapoaHbix urp. Mrpa «Ymxuk» 1
33 PazyunBanue Hapoaubix urp. Mrpa «3050Tsie BOpoTa» 1
34 PasyuuBanue Hapoanbix urp. Mrpa "HYexapna". 1
2 kJacc
No Kon-Bo
Tema pa3zzgena, K0Ji-BO 4aCOB Tema 3anaTus
ypoKa 4acoB
Urpsl ¢ Gerom 1 [TpaBuia 6e30macHOro NOBEACHUS IIPU MPOBEICHUH 1
(oO1epa3BUBaOIINE UTPHI) — urp c 6erom. Texauka Oera ¢ yCKOPEHHEM, TEXHUKA PAaBHOMEPHOTO Oera
5 4acos. 2 Urpa «Cosymikay. Urpa «BopoHsl 1 BOpoObU» 1
3 Hrpa «K cBoum duaxkkamy». rpa «JleHp 1 HOUbY. 1
4 Urpa «Br13oB HomepoB» Urpa «Ilycroe mecto». Hpra «HeBoa». Mrpa «Koneco» 1
5 Urpa «/IBa mopo3a». Urpa «BopoObu-NONPHITYHYUKHY. 1
Urpsl ¢ Msyom — 6 [TpaBuiia TeXHUKH 0€300aCHOCTH MPU UTpe ¢ Ma4oM. Pa3yunBaHue CUUTAJIOK. 1
5 yacos 7 Urpa «Canku Ha ogHOM Horey. Urpa « BopoOymikmy. 1
8 Hrpa «¥Y nouka». Urpa «Kto BeIIIE) 1
9 Hrpa «IIpebkku B pucene». Mrpa «I IMHIBUHBI C MSYOMY.
10 Urpa «Ilonmai ssrymky». Mrpa «IIppbKKH ¢ TOBOPOTOMY 1
Hrpa c npebKkkamu 11 [TpaBuia mo TexHuke 6€30MaCHOCTH NPU MPOBEIEHUH UTp ¢ pbbKkkaMu. IIpodunakTika neTckoro 1
(cxakankm) — TpaBMatu3Ma. Pa3BuTue KOOpAMHAIIMY JBHKEHUN B IPBIKKAX CO CKAKAIKOMN
5 gacoB 12 Urpa « [lepenan — caauch». Urpa «Cpeuny. 1
13 [Tepenauya Msaya. Meranue maya Urpa «OxoTHukH U yTKU». Urpa «Coeit Mau» 1
14 Urpa «Pak nsaturcs Hazany. Urpa «Ckopslil moe3ny. 1
15 Bpocku u nosnst Maua. Mrpa «Kto camblii metkuii». Urpa «He ynyctu Mstu». 1
Wrpsl Manoi MogBUKHOCTH 16 [TpaBuiia o TexHuke 0€30MaCHOCTH MPU MPOBEIECHUHU UTPbl MAJION MOJBUKHOCTH. 1
(Mrpel Ha pa3BUTHE 17 Urpa «3meiika». Urpa «Kapauku u BeIMKaHbD. 1
BHUMaHM, JJIsl IOATOTOBKH K 18 Hrpa «Komka n Meikay. Mrpa «Pyueex». 1
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CTPOIO; C JJa3aHUEM U 19 Urpa «Ctpeko3b». Urpa «YeMnruoHbI CKaKkamKu. 1
neperasaHueM; MPaBUIIbHOM Urpa «Iloctpoenne B mepenry». HMrpa «Ha HoBoe wmecto». Urpa «Jlabupunt». Hrpa «Uro
OCaHKH) — 5 4acoB 20 WU3MEHHIIOCH?) !
3umHMe 3a0aBbI — 21 3akanuBaHue U €ro BIMsiHUE Ha opranu3M. [IpaBuia 6e3onacHoro nopeneHus Ha ynuue. MHCTpyKTax 1
4 yaca 10 TeXHUKE 0€30IacHOCTH.
22 Urpa «Jlenum cuexnyro 6a0y». Urpa «Jlenum cka3ouHBIX T€pOEBy. 1
23 Urpa «CanHble oe3nay. 1
24 Urpa «Ha onnoii ibike». Urpa «E31a Ha nepexiagHbIx» 1
Octadersl — o5 [IpaBuna Oe3omacHOTO TOBEACHUS NpHU MpoBeAeHUU 3ctader. CrocoObl JAeNeHUs Ha KOMAaHbI. 1
5 yacoB Cuunranku
26 Becensbie ctaptel. Ocradersl «ber no koukam», «ber COpOKOHOKEKY. 1
27 OcradeTnl «Pak maTuTcs Hazamy, « CKOPBIHA O3/, 1
28 Octadersl «HYeMIUOHBI CKaKaJIKN, « BIOHBI. 1
29 Ocradersl «CTpeko3sl», «Ha HOBoe MecToy. 1
Haponansie urpst — 30 Hcropuss u3y4yeHHss W OpraHU3alMd Wrp. 3HAMEHUTHIE COOMpAaTeNd W OpraHu3aropbl Urp. Mrposas 1
5 gacoB TEPMHHOJIOTHSI.
31 PasyunBanue HapoHbixX urp. Urpa «beryHox» 1
32 PasyuuBanue Hapoasbix urp. rpa «Bepépouka» 1
33 PazyunBanue Hapoaasix urp. Mrpa «Koren» 1
34 PasyuuBanue Haponsbix urp. Mrpa "Jlenymika - canokHuk'. 1
3 kJacc
Ne Kon-Bo
Tema paznena, KOa-BO 4acOB Tema 3anaTus
ypoka 4acoB
Urpsl ¢ Gerom 1 ITpaBuia TexHUKH O6e30MacHOCTH. 3HaueHUe Oera B )KU3HU YeIOBeKa M )KUBOTHBIX. 1
(oOrIepa3BUBAIOIINE UTPHI) — 2 Urpa «3meitkay. Urpa «YemHoky. 1
5 yacoB 3 Hrpa «Ilycroe mecton. Mrpa « UiIMH U NTAIKW» 1
4 Urpa «IIarHamku ¢ momom». Urpa «IIpepBannbie nsatHamkmny. Mrpa « Kpyrossle maTHAIIKN 1
5 Wrpa «Kpyrossle natHamkw». Mrpa «JIoByniku B kpyry». rpa «MHOro Tpoux, XBaTUT JBOUX)» 1
Urpsl ¢ Mmssuom — 6 [TpaBuia TeXHUKH 6€30IaCHOCTH IPU Urpe ¢ MsiuoM. PazyuuBaHue CUUTAIIOK. 1
5 yacoB 7 Urpa «Msuuk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTH» 1
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Urpa «IlepebpackiBanue Msuay

8 . 1
Urpa «3eBaka». Urpa «JleTyunii Msu».
9 Urpa «Bp16e#t msia u3 kpyray. Mrpa «3amuimai ropomy. 1
10 Wrpa «I'onka msageit». Urpa «Ilonagu B nens». Mrpa «Pycckas smanra» 1
Urpa ¢ npbokkaMu 11 [TpaBuia TexHUKM 0€30MACHOCTH MPH UTPE C TMPbDKKaMU. [ 4ero 4enoBeKy BaXHO YMETh MPHITaTh. 1
(ckakaykum) — Buibl TPBIKKOB.
5 yacoB 12 Urpa « Bopobymiku u ko». Urpa «Jleayuka — posxxok». 1
13 Urpa « Ilepecenenne nsarymek». Urpa «Jlomaakm. 1
14 Urpa « Ilerymmunslii 60ii». Urpa «boppda 3a mpbDKKIY. 1
15 Urpa « Conka Ha ogHOM HOTe». Mrpa «KTo nepBoIii?y. 1
Wrpsl Masoi MogBUKHOCTH 16 ITpaBuia TexHuku 6€30MacHOCTH. 3HAKOMCTBO C HTPAMU Ha BHUMATEIBHOCTb. 1
(Mrpel Ha pa3BUTHE 17 Wrpsl Ha BHUMaTenbHOCTh. Urpa «Jletut - He netut». Urpa «3anpemienHoe apmxenue». rpa 1
BHUMAHUS; JJIs1 TIOATOTOBKH K «Ilepemena mecT».
CTPOIO; C JIa3aHHUCM U 18 Urpwl «Koseukoy. Urpa « Mope Bonyetcsi». Urpa « KpuBoii netyx» 1
nepenasanueM; MpaBUIbHON 19 Urpa «Momuankay. Urpa «Konedukoy. 1
OCaHKH) — 20 Urpa «Kpacku». HUrpa «Ilepemena mect» 1
5 yacoB
3uMHue 3a0aBbl — 21 ITpaBuia TexHukn 6€300aCHOCTH Ha yJuie. 3HaKOMCTBO C UTPaMH Ha BHUMATEJIbHOCTb. 1
4 yaca 22 Urpa «CTporm KpernocTby. 1
23 Wrpa «B3stue cHexHoro ropojaka». Mrpa «MeTKo! CTpesIok». 1
24 Urpa «Jlenum cHEroBukay. 1
OcradeTsl — 25 3naueHue ciaoBa dctadera. Pa3OuBaHue pazHbIMU ciocoOaMH KOMaH[ Ha FPYIIIBL. 1
5 4acos 26 Octaderts! « [Tepenan — cagucky», «Msu cpennemy», «llapamotuctsy, «Ckakalika o HOraMm, 1
«Taukay.
27 Octadera «Bb13oB HOMepoBy, «Jlopokkny, «I1lapuk B JOKKe». 1
28 Ocradera «YenHounslii 6ery, «I1o memnoukey. 1
29 Ocradera «Benepko ¢ Bogoit», «Katu 6ombIioit Mstu Biepeau ceds», « HuTkun HamaTsiBaThy, 1
«Ilepenaua msiua B KoJIoOHHEY, «Iloe3my.
30 PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa «I'ycu - neGean» 1
Haponusie urps — 30 MarepuaipHasi U JyXOBHasi UTpoBast KyibTypa. Opranu3zaiysi 1 IpoBeieHHe UTp Ha MPa3IHUKaX. 1
5 gacoB 31 PasyunBanue HapoaHbix urp. Urpa «I'ycu - nedegm» 1
32 PasyunBanue Hapoasbix urp. Mrpa "I'openku". 1
33 PasyuuBanue Hapoasbix urp. Mrpa «Mortansmunbsn 1
34 PasyunBanue HapoaHsix urp. Mrpa "Mumenn". 1
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4 kaacce

Ne Kon-Bo
Tema paznena, K0J-BO 4acoB Tewma 3ansaTHs
ypoka 4acoB
Hrpsl ¢ 6erom 1 [TpaBuna Th npu npoBeneHnn MOABMKHBIX UTp. CriocoOb! AeneHus Ha komaHabl. [loBTOpeHne 1
(oO1epa3BUBaIOIINE UTPHI) — CUUTAJIOK.
5 4acoB 2 Urpa «ber komangamm». Urpa «Memouex. 1
3 Hrpa «I'oponox». Urpa «Pycckas smanra 1
4 Urpa «Jluca B kypsitHuke». Mrpa «JIoBkue pedsTay. 1
5 Komniekc OPY ¢ npenmeramu . Urpa «IIstaamku B kpyry».Urpa «Kapacu u mykm». 1
Urpel ¢ Msyom — 6 [TpaBuiia 6€301MacCHOT0 MOBEAEHUS C MSIUOM B MECTax MPOBEACHUS MOABMKHBIX Urp. HCTpyKTaX 110 1
5 gacoB Th. Crioco0Obl epegaun Ma4a; nepedpocka Msiue Ipyr Ipyry B HIEpEeHTax.
7 Hrpa «Ms1u B nentpe». Urpa «Msu cpenHemy». 1
8 Urpa «Msiu — coceny». Urpa «OXOTHUKIY. 1
9 Urpa «Otranpaii, kto 6pocun» Mrpa «3amnuiiaii BopoTay. 1
10 Urpa «Iloasmxknas uensb». Mrpa «O6ronu msu». Mrpa « Msid B ieHTpe». 1
Urpa ¢ npeokkamu 11 [TpaBuiia 6€301acCHOTO MOBEAEHUS B MECTAX MPOBEACHUSI TOABUKHBIX UTP. 1
(ckakanku) — [TpodunakTuka geTckoro TpaBMaTi3Ma. Pa3zyunBaHue cUMTANIOK.
5 gacoB 12 Urpa «Tyna- obpatao». Urpa «3aii1isl B oropose». 1
13 Urpa «umiku, xxémynu, opexuy.Mrpa «Oenpie MenBeamn. 1
14 Urpa «Kapycemn». Urpa «Tponkay. 1
15 Urpa «Jlopymkay. Wrpa «Kankanbn. 1
Urpsl Maoii mogBuKHOCTH 16 [TpaBuna 6€30MacHOro MOBEACHHUS B MECTax MPOBEACHUS MOABIKHBIX UTp. MHCTpyKTaxk o Th. 1
(Urpsl Ha pa3BUTHE PasyuuBanue pudm i mpoBeeHUS UTP.
BHUMAaHHUSL; ISl IIOArOTOBKH K 17 HUrpa «Kro gansme 6pocut?». Urpa «Uro nusmennnocs?». WUrpa «Haiiau npenmer». 1
CTpOXO; C JIA3aHUEM U 18 Urpa «Cnymiait curnamy. Urpa «Yragaii, kto 310?». Urpa « Tounslit Tenerpady. 1
nepenasaHueM; paBUIbHOM 19 Urpa «HeBunumkm». Urpa «Habmonatenn». Urpa «Kto Touneey. 1
OCaHKH) — 20 Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTel». Mrpa «CagoBHHUKY. 1
5 yacoB
3umHue 3a0aBbI — 21 [IpaBuna 6e3omacHoro moenenust Ha ynwuie. Mactpykrax mo Th. 1
4 gaca 22 Urpa «Craexxom o mstay». Urpa «Ilyctoe mectoy. 1
23 Urpa «KT0 maneiie» (Ha JpDKax). 1
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24 Wrpa «BBICTpBIN JTBDKHUAKY. 1
Octadersl — o5 [IpaBuna Ge3omacHOro noBeAeHus npu nposeneHuu sctader. Mucrpykraxk no Th. Cioco6s! nenenus 1
5 4acos Ha KoMaH ibl. [ToBTOpEeHUe cuuTanox.
26 Ocradersr «Xo0ap0a M0 HAYEPUESHHOU JTMHUI, C TOCTABAHUEM TOJIBIIKHOTO Mstda, «KTo mepBhIii?y, 1
scradera mapam.
27 OcrtadeTa ¢ Ja3aHUeM U TIepeie3aHueM, 1
8 Ocradera uHEHAsA ¢ TPBDKKAaMH, ¢ 0€roM BOKPYT THMHACTUYECKOH CKaMEHKH, «BEPEBOYKA O] 1
HOTaMM».
29 Ocradera ¢ npenMeTaMu (CKaKaJIkKi, Msiud, 00pydn) 1
30 PasyunBanue Hapoaabix urp. Mrpa «I'ycu - nedean 1
Haponnslie urpsr — 30 TpaauunonHsie HapoaHbIE Tpa3aHUKHU. Kanennapusie HapoaHble npa3aqHuky. Knaccupukamus 1
5 4acos HAapOJHBIX MID.
31 PasyuuBanue Haponaubix urp. Mrpa "Canku". 1
32 PasyuuBanue Haponsbix urp. rpa "Maneuunna - kojeuuHa'. 1
33 PasyunBanue Hapoaabix urp. Mrpa ""Kopmryn". 1
34 PasyuuBanue Hapoasbix urp. rpa "babku". 1
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Ipuio:xxkenune
Hrpsl 1 X KiIaccupuranus

Hapoanble urpbl - MCTOPUYECKH CIIOKUBILIEECS OOIIECTBEHHOE SIBICHHUE, CaMOCTOSITENBbHBIM B JESATEIbHOCTH, CBONCTBEHHBIH HApOAHOCTSIM M
peruoHam.

Pycckue HapomHbIE WUTPhI OYE€Hb MHOTOOOpA3HBI: NIETCKUE HMTPhI, HACTOJIBHBIC WIPHI, XOPOBOIHBIC HTPHI JJS B3POCIBIX C HAPOIHBIMH IECHSIMHU,
npubayTKaMu, IISICKAMU.

Urpel u3naBHa CIy>)KWJIM CPEICTBOM CaMOIIO3HAHMS, 3/1€Ch MPOSBISUIM CBOM JIydlllM€ KadecTBa: JI0O0pOTy, OJIaropoJacTBO, B3aMMOBBIPYUKY,
caMmoIloXKepTBOBaHMe paau apyrux. Ilocie Tskenoro TpyAoBOro JHs B3pPOCHbIE C YAOBOJBCTBHEM MPUHUMANM y4acTHe B Urpax JaeTei, o0yuas ux, Kak Hajlo
pa3BIEKaTbCS U OTIbIXATh.

XapakTepHass 0COOCHHOCTh PYCCKUX HApOAHBIX WUIP - JIBHXKEHUS B COAEpKaHUU UTphI (O€r, MPhDKKU, METaHUs, OPOCKH, Mepeladd U JIOBJIS Msua,
CONPOTHBIICHUSI U Jp.). DTH JBUTATENbHbIC JCHCTBHS MOTHUBHUPOBAHBI CIOKETOM Hrpbl. CrenuanbHON (pU3MUYecKoW MOATOTOBICHHOCTH WIPAIOLINM HeE
TpedyeTcsi, HO XOpouIo (PU3UYECKH PA3BUTHIE UTPOKU MONYYalOT OMpEesIEHHOE MPEUMYIIIECTBO B XO/€ UTPHI (TakK, B JIAIITE XOPOIIO JIOBSIIETO MY CTAaBAT B
I10JI€ Y JIMHUM KOHA, a XOPOILO ObIOIIEro BEIOMPAOT KAIUTAHOM U JIal0T JOMOJIHUTENbHBIN yaap M0 MAYy).

[IpaBuna B urpax omnpeaemnstoTcs CaMUMU YYacTHHKAMHU B 3aBUCUMOCTU OT YCIIOBUH, B KOTOPBIX MPOBOAATCA UIPHI ( B TOPOJKAX - PACCTOSHUE JI0
ropoja OT KOHA WJMU IOJlyKOHA, B JIallTE€ - KOJIMYECTBO MIPOKOB, JUIMHA M IIMPUHA IUIOIIAJKH, B CAJKaX - YCJIOBUS OCAJMBaHUA U T.1.). Takxke MOMKET
BapbUPOBAThHCS U HHBEHTaph (B "Jlanre" - pazmepsl OUTHI, Ma4a, B "XKmypkax" - pa3mepsl OBs3KH, B "Umxkuke" - pa3Mepbl UNKUKaA, OUTHI UM KOHA U T.1I.).

TakuM 00pa3oM, pycCKUE HAapOJHBIE UIPhl MPEACTABISIOT COOON CO3HATENbHYIO MHHUIIMATUBHYIO AESTEIbHOCTb, HANPABICHHYIO Ha JOCTUKECHHE
YCIIOBHOW 1I€7TM, YCTAHOBJIGHHOM MpaBUJIaMH UTPhI, KOTOpas CKIJIAJbIBAETCS Ha OCHOBE PYCCKUX HAIIMOHAIBHBIX TPAJAMLIMUNA U YUYUTHIBAET KYJIbTYpHBIE,
COIIMANIbHBIC U TyXOBHBIE IEHHOCTH PYCCKOTO Hapoaa B GU3KYJIbTYPHOM acleKTe AeATEIbHOCTH.

[IpuMmeHeHrne PYCCKMX HapOAHBIX HIP B y4eOHOM MpOLeCCe MIIAIIMX HIKOJBHUKOB TpeOyeT HX CIEMUaNIbHOrO OTOOpa Ui peIIeHHs] Pa3HbIX
nejarornyeckux 3anad. /st atoro coznarorcst paboune rpyninupoBKU UTP, CXOTHBIX MO OMPEEIEHHBIM TPU3HAKAM:

1. ITo BUAOBOMY OTpa’K€HUIO HAIIMOHATBHOW KYIbTYpHI (OTpaskaeTcsi OTHOIIEHHE K OKpY)Karolleld mpupoje, ObBIT PyCCKOro Hapojaa, UTPbl PYyCCKUX
neTel, BeuHas 6oprOa 100pa MpoTHB 371a).

2. 1o MHTEHCUBHOCTH HCIOJIb3YEMBIX B UTPE JBIKEHUH (UTPHI OBIBAIOT MAJIOH, CpeiHel U BRICOKOI HHTEHCUBHOCTH).

3. Ilo Tumy aBUTATENBHOrO AEMCTBHSI, NIPEUMYIIECTBEHHO BXOJSLIET0 B UTPHI (C O€roM, ¢ MpbIKKAaMU B BBICOTY, B JJIMHY C MecTa U C pas3dera, C
METaHHEM B MOABMXHYIO U HEMOBUKHYIO 11eJ1b, C OPOCKAMU U JIOBJIEH Ms4a U T.J1.).

4. Tlo copepKaHUIO U CIIOKHOCTU MOCTPOCHUSI UTPHI (ITPOCTHIE, MEPEXOASIINE, KOMAH/IHbIE).

5. C ydeToM Bo3pacTHBIX ocoOeHHOCcTel neteit 7, 8, 9, 10 ner. DToT ke NpU3HaK UCHOIb30BAH B PEKOMEH0OBAaHHONW HAMH MporpaMme 1o (Hu3u4ecKoil
KyJabType U1l 1 - 4-X KJ1acCOB ¢ BKJIFOUEHUEM B HEE PYCCKHUX HapOJHBIX UTP.

6. ITo ciocoOy npoBeneHus (¢ BOJAIUM, 0€3 BOJSIIETO, C IPeIMEeTaMu, 0€3 PeAMETOB, POJIEBbIE, CIO)KETHBIE).

7. Tlo ¢usmyeckum KayecTBaMm, NPEUMYIIECTBEHHO IMPOSBIEHHBIM B WUrpe (Urpbl, MPEUMYLIECTBEHHO CIIOCOOCTBYIOIINE BOCIUTAHUIO CHJIBL,
BBIHOCTIMBOCTH, JIOBKOCTH, OBICTPOTHI, THOKOCTH).

8. Ilo oTHOIIEHHIO K CTPYKTYpE YpOKa (AJs1 MOATOTOBUTENIbHOM, OCHOBHOM, 3aKIIOYUTEILHON YacTel ypoKa).
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OcHoBHast (yHKIMS 3TOrO KOMIIOHEHTa - BOCIHMTAaHHWE HAIMOHAJIBHOTO caMOCO3HaHMs. HapoaHble Wrpbl, TaHIbI, pa3BieyeHHUs Haubolee
MPUBJICKATENbHBl U JOCTYIIHBI JJIsl OCBOCHHUS MIIAIIIMMHU IITKOJBHUKAMH, TaK KaK COOTBETCTBYIOT ICHXOJOTHUECKUM OCOOEHHOCTSIM JETeil 3TOro Bo3pacra:
0011a/1at0T YMOLIMOHAIBHOM HACHIIIEHHOCTHIO U CIIOCOOHBI aKTUBU3UPOBATh MHTEIUIEKTYaIbHYI0 chepy peOeHKa KaK JIUYHOCTH.

[lonBuxHBIE WIpHI, BXOIAIIME B MEPBbI KOMIIOHEHT, MOJEIECHBI Ha YeThipe pasnena. [lepBolil BKIOYaeT B ceOsi UIphbl, OTPAXKAIOIIUE OTHOIICHHUE
yenoBeKka K mpupone. Pycckuil Hapon Bcerzna TpemeTHO OTHOCWICS K Mpupojae, Oeper ee, mpociaBiisii. Mrpbl mepBoro pasjaena BOCIHUTHIBAIOT 100poe
OTHOIIICHUE K OKpyxkaromeMy mupy. Croa oTHOCATCS pycckue HaponHbie urpsl: "I'ycu-nedeau", "Bonk Bo pBY" , "Bonk u oBisl" , "BopoHsl u BopoObH",
"3metika" , "3aiinpl B oropoae” , "[Tuenku u nacroukun”, "Komku-meimku" , "Y menseas Bo 6opy", "Kopmryn u Haceaka" , "Cramo" , " Xpomas nuca" , "Owimn
u nrawku". "Jlsrymara", "Mensenp u Me1oBbli npsHUK", "3aliku u exu" , "Amepuna”, "Xpomoii upimieHok", "Oca" 1 UX pa3inyHbIe BAPUAHTHI.

C H“CTOpUYECKUM HaClIeIMEeM PYCCKOTO HapoJa 3HAKOMHUT BTOPOHM pa3zelsl NepBOro KOMIIOHEHTA - "BeIT pycckoro Hapoaa', B KOTOPOM IPUMEHSIOTCS
HapOJHBIE WIPbI, OTPAKAIOLIUE IIOBCEIHEBHbIE 3aHATUS HAIIMX IpenkoB. Bo BTopoil pasnen BXxoadar HapojHble urpsl: "Jlemymika-poxxok", "/lomuxu",
"Bopota", "Bcrpeunsiit 6oit", "3apsa", "Kop3unku", "Kapapaii", "HeBon", "Oxotnuku u ytku", "JloBuck peioka". "IItumenos", "Peibaku", "VYmgouka",
"IIpomaem ropmku", "3ammra ykperuienus'", "3axsat ¢urara", "[Lumky, xemyam, opexu”, a TakKe pa3InIHbIe UX BAPUAHTEHI.

C GoNbLIMM UHTEPECOM COBPEMEHHBIE IIKOJIbHUKN 3HAKOMSTCS C UTPaMU CBEPCTHUKOB MPOIILIBIX CTOJETHI, COCTABISIOIIMMYU TPETUH pa3ies IepBOTO
KOMIIOHEHTa. DTU UIPbl UHTEPECHBI TEM, YTO B HMX HY>KHO IPOSIBUTH CMEKAJIKy U HaXOJYMBOCTh, OBICTPOTY U XOpollyto KoopauHauuioo. K stomy pazneny
otHocsTcs urpsl: "babku", "T'opoaku", "T'openku", "["'oponok-6erynok", "/Isenaanares nanoyex"”, "Kmypku", "Urposas", "Kto ganeme", "JloBumka", "Jlanra",
"Kotner", "Jlsnka", "Ilatnamku", "Ilnarouexk-nerynouex", "Cunranku", "Tpernit - mumuuid", "UYmwkuk", "Uexapaa", "Kamesaper", "Otragaii, e ronocok",
"BepeBouka noja Horamu" u Jip.

B03MOXHOCTH TOMEPUTHCS CUIION M JIOBKOCTBIO TOSIBISIETCSL Y PEOSAT MPH U3yUYEHUH UTP YETBEPTOTO pasjiena, KOTOPBIA OTpaXkaeT CTpeMJICHHE AeTei
CTaTh cuiibHEe, To0eanTh BceX. Kak TyT He BCIIOMHUTH O JIETCHJIAPHBIX PYCCKUX OOTaThIpsAX, KOTOPbIE HE YCTyNaId paHee B MOMYJISIPHOCTH COBPEMEHHBIM
KMHOTeposiM. B aToM paznene npumenstorcs urpsl: "Enquno0opcTBo" (B pa3auyHbIX MOJIOXKEHUSAX, C pa3IMUHbIM HHBEHTapeM), "TsaHu B kpyr", "boit neryxos",
"loctanp kameniek", "[lepersinu 3a uepty", "Tsanu 3a 6ynassl", "bopsmascs uens", "Llenu koBaus!", "l[lepersruBanue kanara", "[lepersruBanue npsxkamu',
"BoiTonikau 3a kpyr". "3anura ykperuienus", "CunabHbii Opocok", "Kaxasiii mpoTus kaxaoro", "bou Ha OpeBHE" U UX pa3IMYHbIC BAPUAHTHI.

Omnucanue urp u 3crager.
«Cankuy. Urparomue pasderarorcs 1o miomajake (OHa JoDKHA ObITh OTpaHUYeHa JTUHUSAMM), @ BOAALIMH JIOBUT uX. [loliMaHHBIN cTaHOBUTCS BojsAmuM. [Ipu
0O0JIBIIOM KOJIMYECTBE WIPAIOLIUX MOXKHO BBIIETUTH JBYX-TpPEeX BOAAIIUX. B nanpHelIeM HUrpy MOXHO YCIIO)KHHUTb, OTOBOPHUB CIOCOO MNEpeIBHKEHUS.
Hanpuwmep, urpokam pazpenaercs nepeABUraTbCs TOJIbKO CIMHON K IIUTY, Ha MOJIOBUHE MOJISI KOTOPOT'O OHU HAXOJATCS, T. €. 0eraTh MU XOAUTh CIIMHON BIepes,
MIPUCTABHBIMU IlIaraMu, OOKOM.
«Bbi306 Homeposy. VIrparolux IeIsaT Ha 1B€ KOMaH/bl, KOTOPBIE BBICTPAUBAIOTCS B IBE KOJIOHHBI y JIMLEBOM JIMHUU. KOMaHIbl pacCUUTHIBAIOTCS MO MOPSAKY.
Kaxxapiit urpok 3armommuHaer cBoil Homep. Ha cpenHell TMHUM HampOTUB KaXk/10M KOJOHHBI CTaBAT OyinaBbl. Ilenaror HaszpiBaeT oAMH M3 HOMepoB. Urpoxu
o0enx KOMaHJ, CTOSIIKE MO 3TUM HOMepoM, OeryT 1o OynaB, o0eraloT MX W Bo3BpamaroTcs obparHo. [lobenurens mpuHOCUT cBoeil koMmanae ouko. Urpa
MpOJ0JKAeTCs 10 TeX MOop, Ioka He OynyT BbI3BaHBI Bce HoMmepa. Komanzaa, HaOpaBiias HanOosbllee KOJIMYECTBO OYKOB, MMOOEkIaeT. MOXKHO yCIOKHUTH
UTPY, €CIIU MPETI0KUTh UTPOKaM OexaTh CIIMHOM Briepe, 00KOM, IPUCTaBHBIMU IIaraMy WJIM TIOCTaBUTh Ha ITyTH NPENSTCTBHUS.
«llycmoe mecmoy. Urparonux BbICTpauBalOT B KPYyT, PYKH 3a CIMHON. Boasamumii 6eKuT 3a Kpyrom U JOTparuBaercs A0 pyKd OJHOIO U3 urparommux. Urpok,
710 KOTOPOTO JIOTPOHYJICS BOJSIIUHN, OSKUT B OOPAaTHYIO CTOPOHY, CTpeMsCh ObICTpee BOASIIETO 3aHATh cBoe MecTo. KTo u3 Oerymux ocranercs 6e3 MecTa, TOT
Y CTAaHOBUTCS BOJSIIUM.
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«Komanoa ovicmponozuxy. Vrpatonme o0pa3yroT 4eThIpe KOMaHbI, CTOSIINE B KOJOHHAX 1O OJHOMY mepen jauHuel crapta. B 10-15 M ot nmmaMm crapra
4epTAT KPYKKH, B KOTOpbIE KinaayTcs KyOuku. [lo curnamy menarora nepBbie 4eTBepo OeryT K KyOukam, OepyT MX, yIapsioT O IOJI U BO3BPAIAIOTCS Ha CBOE
MecTo. Mrpok, npubexaBiinii nepBbIM, MOJydaeT 4 o4ka, BTOPHIM - 3 04Ka, TPETbUM - 2 OYKa M YETBEPTHIM - OJIHO OYKO. BhIMrphIBaeT KOMaH/1a, HaOpaBIas
HanOoJIbIIIee KOJMIECTBO OYKOB.

«/lenv u Houby. Vrparoiux et Ha JBE KOMaH/Ibl, KOTOPBIE CTAHOBATCS B JIBE IIEPEHTU Y CPEAHEH TMHUY TUIOIAIKHA CIIMHON IPYT K APYTY Ha PacCTOSHUU 2
m. OHa KOMaH/a - «JICHbY, Apyras - «Houby. [legaror Ha3pIBaeT Ty MM MHYIO KOMaHIy HEOXKHIaHHO. ECiu OH rOBOPUT «HOYB», TO 3Ta KOMaHa y0Oeraer, a
KOMAaH/1a «JIeHb» JIOTOHSIET €e. 3aTeM MOJICYMTHIBAIOT OCAJIEHHBIX, M BCE UTPOKH CTAHOBATCS Ha CBOM MecTa. OuepeTHOCTh BHI30BOB KOMAaH/| HE COOJIIO/IAI0T, HO
YHCIIO BBI30BOB JIOJDKHO OBITH OJIMHAKOBBIM. BRIMIphIBaeT KOMaH 1a, OCAIMBIIAs 00JbIIe UTPOKOB. MICX0AHOE MOI0KEHNUE MOXKHO MEHSTh: CTOSI JIMIIOM, OOKOM
IpyT K IpYTY U T. 1.

«Icmagema c dynagamuy. VIrparomux IeisT Ha JBE paBHbIE KOMaH]Ibl, BBICTPAUBAIOT B KOJOHHBI 110 OJHOMY Y JinHUM crapta. Ha paccrosHum 12-15 m
MIPOTUB KaX/10M KOJOHHBI CTaBAT B psii Tpu Oynasbl B 0,5 M oxHa ot apyroii. [lo curnany negarora crosimue Brepenu OeryT k OynaBam, coOUparoT ux, Oeryr
0o0paTHO W TEpeNaoT WX CIeAyrmeMy Urpoky. Te Oeryr ¢ OymaBamu, pacCTaBISIIOT WX MO MeCTaM (KOTOPBIC JTOJDKHBI OBITh ITOMEYCHBI) M BO3BPAIIAIOTCS
o0OpaTHO ¥ T. A. BeiurpeiBaeT koMaHa, 3aKOHYUBIIAS UTPY PAHBIIIE.

«Bempeunasa ycmagemay. VIrparomux AenasT Ha ABE paBHbIE KOMAH/Ibl U BBICTPAUBAIOT B KOJIOHHBI. KOJIOHHY €IST Ha JiBE€ rPpyIIIbl, KOTOPbIE pacoIaraloTcs
JpyT MPOTHUB Apyra Ha paccTossHuM 12-15 M (MoxHO u Ooinbine). [lepen Bcemu rpymnmnaMu MpOBOAST CTAPTOBBIC JTHMHUU. [[ByM HrpoKam, CTOSIIMM BIEpEId
KOJIOHH Ha OJHOH CTOpOHE, AarT mo (iaxky. Ilo curramy memarora urpoku ¢ (uakkamMu OETYT K IPOTHBOIOJIOXKHOHN TpyIIe, OTJAIOT BIEPEAHCTOSIINM
(braxKu, a caMd CTaHOBATCS C3a[H ATOW MOJOBUHBI KOMaHbl. To ke AenaloT Urpoku, monyuuBinue (rnaxku. WUrpa 3akaHumBaeTcsi, KOrja MOCIeIHUN W3
nepederaroIux UTPOKOB KaKoi-11u00 M3 KOMaH mepenaet (uakok HavaBmemy dctadery urpoky. [loOexmaer koMaHaa, 3aKOHYMBIIAS Tepenady (IIaxkoB
paHsbIIIe.

«Kpyeoeasa oxomay. Vrpoku, pacripeneiaeHHble Ha JIB€ KOMaH/Abl, 00pa3yloT Ba Kpyra - BHEIIHUN ¥ BHYTpeHHMM. [lo curHany menarora Urpoku Ha4MHAIOT
JBUTaThCsl MPUCTABHBIMU LIaraMH WJIM CKauKaMU B pa3Hble CTOpOHBI. [Io BTopoMy curHaimy Mrpoku BHeHIHero 1 kpyra pas0erarorcsi, a HITPOKH BHYTPEHHETO
Kpyra CTaparTcs UX IONMaTh.

«Kmo nooxoedun 2» Bce urpatomiye o0pas3yroT KpyT, BOJSAIINN C 3aBsI3aHHBIMHU IJ1a3aMU CTOMUT B LIEHTpE.

PykoBonuTenb yka3blBaeT Ha KOro-Iu00 U3 UTPAIOLINX, U TOT MOJXOAUT K BOJSIIEMY, CIeTKa JOTparuBaeTcs 0 €ro Iieya, nogaét rojoc Kakoro-iamoo
YKUBOTHOT'O WJIM Ha3bIBAET €TI0 [0 UMEHH, U3MEHUB CBOM I0JI0C.

Bopsmumii oTkpbIBaeT rias3a no yKa3aHuio pyKOBOIMTENS, KOTa MOAXOAUBIINHN 3aiMET cBoe MecTo. OH JI0JKEH 0TrajiaTh, KTO K HeMy nojaxoaui. B ciydae,
€CJIM BOJSIUI OTraiaj Toro, KTo K HeMy IMOJXOAMII, UTPOKH MEHSIOTCS POJISIMHU.

[ToGexnaer TOT, KTO HU pa3y HE ObLI BOJSAIIMM.

Bopasmmii He TOJKEH paHblle BPEMEHU OTKPBIBATh Ii1a3a. 2. ['0y1oc moga€r ToJIbKO TOT, Ha KOTO YKaXeT pyKoBOAUTENb. 3. IIepBblil BOAAIIMI HE CUNTAETCS
MIPOUTPABIIUM.

«Kapacu u wiyka. Ha onHol cTOpoHe TUIOMAAKK Haxoaarcs "kapacu", Ha cepeauHe "myka'.

Copepxanue urpsl. [lo curnany "kapacu" nepederatot Ha apyryto cropony. "lllyka" noBut ux. [loiimannble "kapacu" (ueTblpe-msTh) OepyTCs 3a pyKU U, BCTaB
nornepéx IO KU, 00pa3yIoT CETh.
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Teneps "kapacu" HOMKHBI IepedeTraTh Ha IPYTYIO CTOPOHY IUIOIIAAKH Yyepes ceTh (rmoa pykamu). "lIlyka" crout 3a ceTbio u mojcreperaer ux. Korma
MoMaHHBIX "Kapacel" OyaeT BOCeMb-IIeBIATh, OHH 00pa3yIOT KOP3UHBI - KPYTH, Yepe3 KOTOpPhIe HYKHO TpoberaTh. Takast KOp3nHa MOXKET ObITh U OJIHA, TOT/Ia
e€ n300pakaroT, B3ABIINCH 3a pykH, 15-18 yuactaukos. "llyka" 3aarMaeT MeCcTo mepe; KOp3uHOM | JTIOBUT "Kapaceit'.

Korna noitmannsix "kapaceil" craner Oosibliie, 4eM HEMTOMMAaHHBIX, UTPAIOIIKE 00pa3yIOT BEPIIU - KOPHIOP U3 MOHMaHHBIX Kapacei, yepe3 KOTOPBIN
npoOeratot HeroiiManHuble. "lllyka", Haxonsmascs y BbIXoia U3 BepIy, JIOBUT UX.

[TobemuTeneM cuuTaeTcs TOT, KTO OCTAJICS OCTAeAHUM. EMy U IOpy4aroT posib HOBOM "tryku'.

Hrpa HaunHaeTcs 1Mo CUTHAITy pykoBouTens. Bee "kapacu" 00s13aHbI TpH epeOekKe MMPOUTH CeTh, KOP3UHY U Bepitu. CTOsIINEe HE UMEIOT IIpaBa
3afepkuBaTh uX. Urpoku, oopasyromue Kop3uHy, MOTYT IoiMate "IIyKy", eciu UM yJacTcsl 3aKUHYTh CIUICTCHHBIE PYKH 32 CIIMHY "IIyKH" U 3arHaTh €€ B
KOP3HMHY WJIM 3aXJIONMHYTh Bepiin. B 3ToM cimyuae Bce "kapacu'" OTITyCKarOTCs, M BRIOMpaeTcst HoBas "'mryka'.

«benvtit medsedvy Ilnomanka npeacrasiser coboit Mmope. B cropone ouepunBaeTcst HEOOIBIIOE MECTO - JIbaUHA. Ha Hell ctouT Boasmwii - "0enbiit MenBeas".
Ocranbhbie "MenBexaTa' NpoOUu3BOJILHO Pa3MEIIAOTCA 11O BCEH IIJIOMIAIKE.

Mensens" peraut: "Beixoxxy Ha joBmo!" - 1 ycTpemisieTcst JIOBUTH "MenBekar'. CHavyaia OH JIOBUT OAHOTO "MeBeKOHKA" (OTBOJIUT HA JIBAUHY ), 3aTEM
npyroro. [locie sToro nBa noiiMaHHbIX "MeABEKOHKA" OEpyTCs 3a pyKU U HAUMHAIOT JIOBUTH OCTaJIbHBIX UrparoIuX. "MenBensp" OTXOAUT Ha JIbAUHY.
HacTturnys xoro-au0y b, 1Ba "MeABE)KOHKA" COSTUHSIIOT CBOOOIHBIC PYKH TaK, YTOOBI MOMMAHHBIN OYYTHIICS MEXKIY pPyKaMmu, U Kpudat: "Menseap, Ha
nomotis!" "Menseas" nmonderaer, ocanuBaeT MOMMAHHOTO U OTBOAMT Ha JbAuHY. Cleayrolue A1Boe MOWMaHHBIX TaKke OepyTcs 3a PYKU U JIOBAT "MeABekart'.
Wrpa nponosmkaeTcs 10 Tex Mop, moka He OyxyT nepenoBieHsl Bee "Meapexata”. [locneannii moiiMaHHbIH CTaHOBUTCS "'O€bIM MeaBeneM".

[ToGexxmaet mocneIHut MOWMaHHBIA UTPOK.

"MenBeKOHOK" HEe MOKET BBICKaAJIb3bIBAaTh U3-110]1 PYK OKPY>KUBILEH €ro napsl, Hoka He ocanui "mMensens". 2. [Ipu jioBie 3anpeniaercs XBaTaTb UTPAIOIIUX 32
OJIeXK 1y, a yOeraronmM BeIOeraTh 3a TPAHUIIBI TJIOIAIKH.

«/lea Mopo3za». Ha npoTHBOIIOJIOKHBIX CTOPOHAX IUIOIIAJKA OTMEUAIOTCs ABa ropoja. Mrpatomniue, pa3aennBuiucey Ha 1B€ IpyMIibl, pacloiaralorcs B Hux. B
cepeirHe IIoaaku noMeratorcs "opatbst Mopossl": "Mopos Kpacusiit Hoc" u "Mopo3 Cunumii Hoc"

[lo curnany pykoBOAUTENSI OHU OOPAIAIOTCS K UTPAIOLIUM CO CIIOBAMU:

Me1 -1Ba Opata MOJIOAbIE,

JBa Mopo3a ynansbie:

A - Mopo3s Kpacssiit Hoc,
S - Mopo3 Cunuii Hoc.

KTo u3 Bac pemurcs
B nyTb-n0poKeHbKY TyCTUTHCS?

PeGsita xopoMm OTBEYaIOT:

He 6oumcst Mb1 yrpos3,

W ne crpamieH Ham Mopo3! -

Y Ha4MHAIOT nepederath U3 OAHOro ropoja B Ipyroi. "Mopo3ssl" ux noBsT. TOT, KOro UM yJaacTcs 3ansTHaTh, CYUTAETCS 3aMOPOKEHHBIM. OH ocTaércs Ha TOM
MecTe, I/ie OBbLI MOKMMaH, U IOJMKEH C PacpoCcTEPTHIMU PyKaMHU MPerpaskaaTh MMy Th UTPAIOIIMM MIPH cIeaAyommX nepedexkax. Korma 3aMopoKeHHBIX OKaKeTCs
TaK MHOTO, YTO MPOOEraTh CTAaHET TPYAHO, UTPa TIPEKPAIIACTCS.
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[ToGenuTensaMu cUuTalOTCA T€, KOTO HU pa3y HE 3aMOPO3UIIH.

Haunnats Ger MOXHO TOJIBKO MOCJe OKOHYaHUs peunTaThBa. OcanuBaHue 3a JMHUEH ropoaa He cuutaercs. 3. OcaleHHBIX peOAT MOXKHO BBIPYUYHUTh: I 3TOTO
OCTAJIbHBIE UTPAOIIHE TOJKHBI KOCHYThCS UX PYKOMH.

«Mauy Bce urparomue o6pa3yoT Kpyr. [[Boe Urparonmx CTaHOBATCA B cepeaAnHy kpyra. CTosmue Mo Kpyry OMycKarTCs HO OJJHO MJIM /IBa KOJIeHa. Y HHUX
OJIMH BOJIEHOOIbHBINA Ms4. Bosire moBopaunBaroTCs JIMLOM K M4y .

o curnany pyKOBOAMTEINS UTPAIOIINE HAYMHAIOT NEPEKaThIBATh MsIU 110 Oy, CTApasiCh 331€Th UM HOTH BOJAIIMX. Bojsmiue 6eraroT oT Ms4a B Kpyry,
MOAINPBITUBAIOT, cracasich OT Hero. Eciu koMy-HUOYIb U3 UTPAIOIINX yIACTCS MOMACTh MSIYOM B HOTH BOJSIIET0, OH 3aHUMAET €ro MECTO, a ObIBIIUNA BOASIINN
CTaHOBUTCS B KPYT.

BoiurpeiBaroT T€, KTO HU pa3y He ObUIM BoasmuMHU. [lepBbie Boasiue He CUUTAOTCs npourpaBiiuMu. Mrpa Haunnaetcs no curnany. OcajaeHHBIN 110 HOTaM
BOJSILIUI Cpa3y ke UIET Ha MECTO ocalnuBLIero ero. OcaauBaTh MOXKHO He BbIIE KoJieHeH. [IepBblil BOAAIIMI HE CUMTAETCS IPOUTPABIIMM.

«Memanue 6 uenvy. Vrparonux BBICTPAWBAIOT B KOJOHHY IO Tpu (YeThipe) B 4-5 M oT creHbl. llepen kakIoi KOJOHHOW Ha CTEHE Ha BbIcOoTe 2-2,5 M
¢danepusiit mut (1x1 M). 1o kOMaHAe epBbIe B KAKIAOH KOJIOHHE BCTAIOT HA JIMHUIO METaHUS M OpPOCAIOT TEHHUCHBIN MY B IIUT. METAlOT TpU Msda MOAPSII.
To e BBIMOMHAIOT OCTANBHBIE. 32 KAXK0€ MOMalaHue B IIeJIb HAUUCISIOT IATh 04KOB. [ToOexxaaeT koMaHa, HaOpaBias 60JIbIIEe OYKOB.

«l'onka mauein Had 2010601, cuda 6 KOJ10HHAX. J[Be- YETbIPE paBHbIE KOMaH/Ibl BHICTPAWBAIOT B KOJIOHHY IO OHOMY. Mrparomue caasrcs Ha oJl. Y HepBbIX
UTPOKOB B pykax Mmsd4. [lo curHamy urparpomue nepeaaroT ero Haj rojoBod MpsMbIMH pykamu. [locrmegHuil UTpok, MOTy4YHB Msi4, BCTaeT, OCKUT BIEpel,
caJiuTcs Nepe] KOJIOHHOW U IepefaeT Ma4y TeM ke cnocobom. Korga urpoku, HadaBiive nepegady NepBbIMH, CHOBA OKa)KyTCsl BIEPEIU CBOUX KOMaHJ, OHU
MOJHUMAIOT MsY BBepX. [lo0ex1aeT koMaH 1a, 3aKOHYMBILIASL UTPY TTEPBOIl.

«llodsuicnan yenwvy». Bee urparomue BCTaloT 3a TuHUEH Kpyra. B nienTpe kpyra Boasmuid. Y oJIHOTO U3 UrpokoB Mad. OH OpocaeT ero B BOASIIETO (B HOTH).
Kaxxapiii urpox, moiiMaBIINi Ms4, B cllydae IpoMaxa TOKe BBIMONHSIET Opocok. [TonaBiimii UrpOK CTAHOBUTCS BOSIIIHM.

«Mau cocedy». Vrparoniyie CTOAT B Kpyry Ha pacCTOSSHUM 1 M OJUH OT Apyroro. Y ABYX UIPOKOB, CTOSILMX Ha JBYX IPOTHUBOIOJIOKHBIX CTOPOHAX Kpyra, Mo
BoJieiibosibHOMY Msdy. [lo curhany urparoomye HayMHAIOT IepefaBaTh MsA4YM JAPYT JAPYTrY BIIPaBO WJIM BJIEBO TakK, YTOObI OJMH MY JOTHAN JIPYTroOM.
[IpourpeIBaeT UTPOK, Y KOTOPOTO OKaXyTcs Ba Msava. MrpatoT 3-4 MuH., ocjae 4ero OTMEYa0T UTPOKOB, KOTOPHIE JIy4llle epeJaBaiu Msd. DTy UTPY MOKHO
IIPOBOJIUTH B IIIEpEHTrax, repejaBas M4 mepea coOOM, WM B KOJIOHHAX, MepejaBas M4 HaJl TOJOBOM M MoJ Horamu. B 3TOM ciydae Urpy mpoBOASAT Kak
sactadery. [lo6exaeT komana, ObICTpee BCEX 3aKOHUYUBIIAS ITepeaayvy.

«llepedan - caducwy. VIrparomux BbICTPauBaIOT B BE-TpH KOJOHHBI. [lepe HUMU Ha paccTOSHUM 2-4 M BCTAlOT KallUTaHbI ¢ MsyaMu B pykax. Ilo curnamy
KaluTaHbl IEepeatoT MA4 ABYMsI pyKaMH OT IpyAu (MM OJAHOM PYKOH OT Iuleya): NepBbIM UIPOKaM B KOJIOHHE, KOTOpBIE JIOBST €ro, BO3BPAIIAIOT TEM K€
CIoco0OM 00paTHO M MPUHUMAIOT MOJIOKEHUE YIIopa MpUceB. 3aTeM CIeAYIOT Nepeaayd BTOPBIM UrpokaM U T. 1. Korja nocnennuii B KOJOHHE nepegaeT My
KaluTaHy, TOT [TOJIHUMaET €ro BBEPX M BCsl KOMaH1a ObICTpo BcTaeT. Komanaa, caenasiias 3T0 paHblile, MoOexaaeT.

«bvicmpaa nepedauay. Urparomue B napax. Paccrossuue mexay ydamumucs 4-5 m. I[lo curHay oHM HauMHAIOT MepeiaBaTh M4 3aJaHHbIM criocoboM. [lapa,
obicTpee Bcex caenanmas 15-20 mepenad, BEIMTPHIBAECT.

«bpocaii-6e2u». Vrparomuye cTosT B IBYX Pa3OMKHYTHIX Ha 3-4 mara mepeHrax. OJiHa IIepeHra pacCuuThIBAETCS HA NEPBBIN-BTOPOM, a Apyras - Ha BTOPOM-
niepBbIil. [lepBble HOMEpa - 0HA KOMaHAa, BTOPHIE -

apyras. Y Kpas KaxJOW IIepeHrH Jexxar mMsud. [lo curnany kpaifHue UTpokHu OepyT MsY, MepeJaroT ero Mo JUaroHajid UIPOKY CBOEH KOMaHIIbl, CTOSIEMY
HaAIpoOTHUB, U caMU OeryT Bciie] 3a Msi4oM. Mrpok, moayyuBIIMi MsiU IEpeJaeT ero 1o AMaroHadyd UTPOKY, CTOSAIIEMY HAIlPOTUB, U caM O€XHUT Ha ero MecTo U T.
n. Korma Ms4 1ocTUrHET KpailHMX UTPOKOB, OHM BEAYT Ms4, oOeras NMpOTHUBONOJIOXHYIO KOJIOHHY, HA MECTO WIPOKa, HAa4yaBIIEro Iepeaady MepBbIM, U
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NepeaaoT MY 10 JAMaroHajld HalpoTUB, T. €. UIpa HauMHaeTcs cHavasia. Mrpa 3akaHumBaercs, KOrJa MUIPOKH, HayaBIIUe Meperady MepBbIMH, BEPHYTCS Ha
cBou Mecta. Komana, crienasmias 3To epBoid, OOk IaeT.
«He oasai maua godawemy». Bce urparomue odpa3yroT Kpyr, B cepenune kpyra aBa-Tpu BoIsIIuX. Mrpokn HauMHAKOT mepenaBaTh M4 APYr Opyry, a
BOJSIILIME IBITAIOTCS IEPEXBATUTH €r0. Eciy 0AHOMY M3 HUX 3TO YJAE€TCsl, TO BOJSIIUM CTAHOBUTCS UIPOK, AEJIABLIMI ITOCIEHIO0 IIeperady.
«Mau cpednemyy. Urparoimux AeisT Ha IBe KOMaH/bl, KOTOpble 00pa3yroT /1Ba Kpyra. B 1ieHTpe Kakaoro kpyra CTAaHOBUTCS UTPOK C BOJIEHOOIBHBIM MSYOM.
I[To curHany UrpoKH B EHTPE MOOYEPEAHO OPOCAIOT M/ CBOUM UTPOKaM U TMOIYYaroT ero oopaTHO. [TomydnB M9 OT MOCIEAHEr0, UTPOK B EHTPE MOJTHUMAET
ero Beepx. KomaHnnia, ypoHuBIIAs M4 MEHbLIEE YUCIO pa3, MoOexnaeT. 3areM B LEHTP CTAHOBUTCS Jpyroil Mrpok. MoOXKHO BBECTH JONOJIHUTEIBHOE
YIpa)XHEHUE: UTPOK, MOJyYUBIIMNA M9 OT IIEHTPOBOTO, CHaYaJIa JOJDKEH YAAPUTh MSYOM O I10JI U TOJIBKO TOCIIE ATOTO MepeaaTh M4 00paTHo.
«Oxomnuka u ymkuy. Urparomue B 1ByX KoMaHaax. «OXOTHUKN» 00pa3yroT Kpyr. Ilepen HUMU MPOBOAAT YepTy, 3a KOTOPYIO NEPECTYNATh HENb3sl. «YTKU»
IIPOM3BOJIBHO pacrojararoTcs BHYTpU Kpyra. [lo curHamy oXOTHHKH, epeOpachiBasi Msid, CTApaOTCs HEOXKHUIAHHO OPOCUTh MsiUOM B yTOK. OcaieHHasi MS40M
yTKa BbIObIBaeT U3 Urpbl. Korja Bce yTKM OcajeHbl, yUUTENIb OTMEUYAeT 3aTpPadyeHHOE BpeMs. 3aTeM UIparolllue MEHSIOTCS poJisiMU. BeIMIpbIBaeT KOMaHIA,
KOTOpasi OBICTpee OcalInIa BCEX YTOK.
«l'onka maueii no kpyzy». JIBe KOMaH/Ibl UTPAIOIINX 00Pa3yIOT JBa Kpyra. Irpoku B Kpyry CTaHOBSTCS Ha PACCTOSIHUM BBITSAHYTHIX PYK U PaCCUMTBIBAIOTCS HA
nepBble U BTOpble HOMepa. llepBbie HOMepa - ofgHa KOMaHAa, BTOphle - Jpyras. Ha3Hauarorcs kamuTaHbl, UM JaroT 1o Ms4y. Ilo curnamy onuH xamurtaH
HAuMHAeT IepeaBaTh MAY BIIPABO, JPYroi BiIeBO OT ceOs CBOMM OumKaWIIMM UrpokaM. MsuM mepenaroT 1o Kpyry, IOKa OHM He BO3BPATATCS K KallUTaHAM.
BolurpeiBaeT koMaH/ja, 3aKOHUMBIIAS Tepeaaydy MepBOil.
«lonka maueit no padamy. Bee urpatomuye B IBYX LIEpEHrax, CTOSAIIUX JUIIOM IpyT K Apyry. [lepBble urpoku B mmiepeHrax (¢ OJHOH CTOPOHBI) MO CUTHAITY
MepeaaroT MIYH CBOMM COCEJIsIM, a Te Aaiblie. [locineqHie urpoku B MIEPEHTax, MOJIyYuB MSYH, OCTYT U CTAHOBSITCS BIIEPEIN CBOMX IIEPEHT, 3aTE€M HAYMHAIOT
nepeaaBaTh Ms4 CBOUM
cocensaM u T. 1. Korna nurpoky, HauMHaBIIME TOHKY MsUel, OKaXYyTCs CHOBAa Ha CBOEM MECTe, OHM MOJHUMAIOT Ms4 BBepX. Koman/a, caenaBias 3T0 paHble,
no0ek1aeT.
«Bcmpeunasa scmagpema ¢ mavomy. Urparomux nenar Ha JBE KOMAaHIbl U BBICTPAUBAIOT B KOJIOHHAX. KaXkIyl0 KOJIIOHHY JENAT Ha ABE IPYIMIbI, KOTOPbIE
pacnosararoTcst Apyr MPOTUB Apyra Ha paccTossHUM 12-15 M. ¥V nepBeIX ABYX UIpOKOB IO Ms4y. ITo curHany oHM nepenaroT Msd UTPOKY B IIPOTUBOIOJIOKHYIO
IpyIIly, a CAaMU CTAHOBSITCS B KOHELl CBOMX KOJIOHH. BriurpeiBaeT koMaHa, ObicTpee 3aKOHUMBIIAS TIepeaayy.

B 5100t urpe Bo3MoKHBI BapUaHTHI: TOCie Nepeaayn 0exaTh B MPOTHUBOMOIOXKHYIO TPYIIY U TaM BCTaTh B KOHEIl KOJOHHBI; MepeiaBaTh M4 O HOM
PYKOI, C OTCKOKOM OT I10J1a; BMECTO II€peJaul BECTU MY U Mepe/laBaTh MY [10CJI€ OCTAHOBKHU IE€PE]l UTPOKOM, CTOSIIIIUM HapOTHB.
«Icmagema c gedenuem mauay rparomue B 1ByX KOJOHHAX, BBICTPAUBAIOTCS MApaJIJIENIbHO APYT ApYTy Yy JnLeBoi auHui. [lo curnany nepssle BeIyT M4
BIIEpE]] 10 IPOTUBOMOIOKHONW CTOPOHBI (10 OTMEUEHHOI'0 MECTa), OCTAaHABJIMBAIOTCS, OPOCAIOT Ms4 JIByMsl pyKaMH B CTEHY, JIOBSIT €ro, U BEYT M4 00paTHO.
Ha paccrostnun 3-4 M OT KOJIOHHBI OHH OCTAHABIIMBAIOTCSA, IEPEJAIOT MAY IBYMsI PyKaMH OT TPYJIM OUEPETHOMY UTPOKY M CAMU CTAHOBSTCS B KOHEIl KOJIOHHBI.
Komanpa, 3akoHuuBIIIas BeieHne ObICTpee, BRIUTPhIBaeT. MOXKHO Ha IMyTH BEIEHUS PAacCTaBUTh OyJIaBbl, TOT/Ia UTPOKU JOJHKHBI BECTH MY, 00BOS UX.
«bombapouposkay. Urparomux AeaaT Ha ABE paBHble KOMaHIpl. Ha Ka)knol MOJOBHHE MOJS NMapajljiesIbHO JULEBOW JIMHUM HAa PACCTOSIHUM 2-3 M OT Hee
MPOBOAAT NuHUIO Topoaa. Komanasl momyyator mo 8-10 OynaB U paccTaBisiOT UX IPOU3BOJIBHO B cBOeM ropoje. Mrpoku paszmerniaiorcs Ha cBOei MOJIOBHUHE
TUTOINAKM MEXy CpeiHel IuHuel u nuHuen ropoaa. Kaxxaoit komaHae 1atoT 1o /Ba BoiIeH00abHbIX Mava. [1o curHany urparomme 6pocaroT MsS4H, CTapasich
coutp OymaBbl. Kaxkgas komMaHAa cTapaeTcsl MepexBaTUTh MAYU, KOTOpble OpocaeT KoMaHAa NpoTuBHUKA. COuthie OynaBbl youparor. Urparor 5-8 MuH.
[ToGexxmaeT komaHa, cOuBIIas OoJbIIee KOJUUECTBO OynaB. BoeraTs B CBOM ropo i 3aluThl OyjiaB 3arnpenaeTcs.
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«llepecmpenkay. rpatoT 1Be KOMaHAbl Ha iomaake He meHee 6x12 M. [locpenune mmomaaku NpoBoAiT JuHuio. [lapannensHo JuieBbIM JUHUSAM B 1-1,5 M
OT HHUX HPOBOJAT JUHHUU «ILJICHa», 00pa3ys «kopuaop IuieHa». KomaHapl pa3meniaroTcs Ha CBOEH MOJIOBMHE IOJIA OT CPEAHEW JIMHUHU 0 JUHHUM IUICHA.
[Temaror moxOpaceiBaeT M4 MEXKAYy KanmWTaHAMU Ha cpenHed auHuu. Kakaelii U3 HUX cTapaercs OTOPOCUTh MS4Y CBOMM HWrpokam. [lomydumB Msid, UTPOK
6pocaeT €ro B HpOTI/IBHI/IKa. OC&HQHHBIC MAYOM I/II‘pOKI/I uayT 3a JJUHUIO IIJICHA K HpOTHBOHOHO)KHOﬁ KOMaH/JIC. ((HJICHHBIfI» HaxXOOUTCA TaM 0 TEX HOp, II0Ka
€ro He BBIpy4YaT CBOM UTPOKH (TIEpeOpOCIT eMy Ms4), ITOCJIE€ 3TOr0 OH BO3BpPAIACTCs B CBOIO KoMaHAy. [JIeHHBIN MODKEH MOMMaTh MY C BO3lyXa, BEPHYTh
MsY B CBOIO KOMaHJy M TOJBKO IOCJE 3TOro BepHyThes caM. Urparot 10-15 MuH. 3a Kak10ro IIeHHOT0 KOMaHAa Moxy4aeT 04ko. M0oXKHO Urpath 0 Te€X 0P,
MOKa, OJIHA U3 KOMaH]| HE MIePeCcaIuT BCEX UTPOKOB IMTPOTUBHUKA.
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